
 

Voyage, Partage et Potage 

2 ans de voyage socio-culinaire autour du monde 

 

#Guatemala 

 

Du 28 septembre au 7 octobre 2014 
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#Notre parcours 



 

#Quelques références 

 

1 Qz = 0,13 USD = 0,10 € 

 

1 chambre pour 2 : 140 Qz 

1 plat : 20 Qz 

1,5L d’eau : 6 Qz 

1 bière : 10 Qz 

1 gallon d’essence : 34 Qz 

 

 

18,7$

 

374$ pour 10 jours à 2 

 

Quelques précisions : 

. 5 nuits en couchsurfing, 1 en bus et 4 en auberge 

. Transports en bus locaux uniquement 

. Visite guidée de Tikal 

 

#Le budget 

Par jour par personne 

En $ par jour par personne 
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#On n’a pas trop aimé 

 

Les chauffeurs de bus qui conduisent 

comme des fous dans les virages de 

montagne la nuit. 

#A ne pas manquer 

 

Tikal, un des plus grands sites maya 

 

Le lac Atitlan entouré de montagnes et volcans 

 

Le lever de soleil au sommet du volcan San Pedro 

 

Les habits traditionnels des femmes dans les villages 
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#On reviendra pour... 

 

. Se baigner dans les cascades de Semuc 

Champey 

. Découvrir Antigua plus longuement 



 

Partage 
#Une belle rencontre 

 

#Une anecdote 

 

Au Guatemala, la 

« feliz vaca » est un 

fromage autrichien. 

Pirates ! 

 

#Un choc culturel 

 

Beaucoup de femmes portent 

encore leurs habits 

traditionnels. Tissées à la 

main, hautes en couleurs et 

différentes en fonction des 

régions, leurs tenues égayent 

les rues ! 
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On a passé quelques jours chez Isabel avec 

son ami Joanes du pays basque. Il  nous a fait 

vadrouiller dans la région. Marchés, 

cimetière, fête d’écoles... Plein de beaux 

moments qui se sont terminés par 

l’ascension du volcan San Pedro et une nuit 

en refuge pour profiter d’un magnifique 

lever de soleil au sommet le lendemain ! 

#Pensées à ... 

 

Zoe et Jody, Pierre le malgache, Daniel, sa 

femme, ses filles et son fils infernal 



 

Partage 
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#Un plat local 

 

Les rellenitos 

Des petites bananes fourrées avec une pâte 

d’haricots rouges sucrée. Ça n’a pas l’air top dit 

comme ça, mais c’est délicieux et on a d’ailleurs 

l’impression de manger des bananes au chocolat 

noir. 

#Une coutume alimentaire 

 

Au Guatemala, on ne dit pas « bon appétit » en début de 

repas ! 

Par contre on dit « muchas gracias » (merci beaucoup) 

à la fin du repas et à l’ensemble de la tablée. Ce à quoi 

tout le monde répond en cœur « Buen provecho » (bon 

appétit) ! 
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#Une boisson locale 

 

Le pinol 

C’est un thé de maïs. Fort en goût 

mais  c’est assez agréable à boire. 

Par contre l’atol, la version « 

bouillie avec morceaux » n’est pas 

du tout à notre goût. 
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K’oolii’ #Bonjour 
 

K’ink’ashnaaq’uin #S’il vous plait 
 

Kan / Manii’ #Oui / Non  
 

Ma tin tiij mani’a #Je suis allergique 

à l’arachide 
 

? #Santé ! 
 

Maltioox #Merci 
 

Kinb’eena’ #Au revoir 
 

(Tzutujil) 
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