
 

  

 

Voyage, Partage et Potage 

2 ans de voyage socio-culinaire autour du monde 

 

# Iles du Pacifique 

 

Fidji - Du 3 au 17 avril 2016 

Samoa – Du 17 au 29 avril 2016 

Hawaï – Du 29 avril au 6 mai 2016  
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#Notre traversée du Pacifique 
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#Notre parcours aux Fidji 
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34,7€

 

              970€ pour 14 jours à 2 

 

Quelques précisions : 

. 6 nuits en couchsurfing, 2 dans les transports et 6 en auberge 

. Aller-retour en bateau sur l’île de Taveuni 

. Demi-journée snorkeling en bateau 

#Le budget aux Fidji 

Par jour par personne 

En € par jour par personne 
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#Quelques références 

 

1 Fidjian Dollar (FJD) = 0,42 € 

 

1 chambre pour 2 : 70 à 140 FJD 

1 plat : 10-15 FJD 

1,5L d’eau : 2 FJD 

1 bière (50cL) : 6 FJD 

1L d’essence : ? FJD 
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#Notre parcours aux Samoa 
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#Quelques références 

 

1 Samoan Tala (WST) = 0,34 € 

 

1 nuit en fale : 65 WST / pers, dîner et pdj 

inclus 

1 plat : 8 WST (Rue) / 15-25 WST (Resto) 

1L d’eau : 3 WST  

1 bière (75cL) : 7 à 9 WST 

1L d’essence : 1,9 WST 

42,7€

 

              1024€ pour 12 jours à 2 

 

Quelques précisions : 

. 6 nuits en fale, 1 dans les transports, 5 en auberge et 1 en hôtel 

. Les nuits en fale comprennent le dîner et le petit déjeuner 

. Location de vélo pour 1 semaine assez chère 

. La moindre chose à voir est payante (2-3€) 

 

#Le budget aux Samoa 

Par jour par personne 

En € par jour par personne 
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#Notre parcours à Hawaï 
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#Quelques références 

 

1 dollar ($) = 0,88 € 

 

1 dortoir pour 2 : $50 

1 plat (food truck) : $12 

1,5L d’eau : $2  

1 bière (47cL) : $6 (*) 

1 gallon d’essence (3,9L) : $2,68 

 

(*) Taxes et tip inclus 

 

 

 

63,9€

 

              895€ pour 7 jours à 2 

 

Quelques précisions : 

. 7 nuits en auberge 

. Nombreuses visites autour de l’île 

. Repas cuisinés ou dans un food truck 

. Visite de l’île d’O’ahu uniquement 

#Le budget à Hawaï 

Par jour par personne 

En € par jour par personne 
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#On n’a pas trop aimé 

 

. La pluie et les inondations 

#A ne pas manquer aux Fidji 

 

Découvrir les récifs de coraux multicolores en snorkeling 
 

Rencontrer des fidjiens et indo-fidjiens, hors des îlots touristiques 
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#On reviendra pour... 

 

. Profiter d’une journée ensoleillée 

. Voir un match de rugby à 7 



 

 
  

#On n’a pas trop aimé 

 

. Qu’on nous demande sans cesse 5 talas 

#A ne pas manquer aux Samoa 

 

Dormir dans une beach fale 
 

Faire le tour de Savai’i à vélo 
 

Plonger dans To Sua Trench 
 

Découvrir la religion Baha’i et sa maison d’adoration 
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#On reviendra pour... 

 

. Visiter plus en profondeur l’île d’Upolu 

. Faire du snorkeling au milieu des coquillages 

géants 



 

#On n’a pas trop aimé 

 

. L’absence de bateau pour aller d’une île à 

l’autre et le prix exhorbitant des avions 

#A ne pas manquer à Hawaï 

 

Se plonger dans l’histoire de la 2nde Guerre Mondiale en 

visitant un sous-marin et quelques bateaux à Pearl Harbor  
 

Faire du snorkeling dans l’incroyable Hanauma Bay 
 

Goûter aux spécialités culinaires locales 
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#On reviendra pour... 

 

. Voir un volcan en éruption sur Big Island 

. Découvrir les paysages luxuriants et les plages 

de Maui, Kauai et Molokai  



 

Partage 
 

#Une anecdote 

 

Après avoir été bloqués par les inondations à 

l’ouest des Fidji, nous évitons chanceusement une 

épidémie de conjonctivite au nord, survivons à un 

cyclone de catégorie 3 aux Samoa pour finalement 

chuter sur une panne d’ordinateur à Hawaï. 

 

#Un choc culturel 

 

On a découvert le plus petit alphabet du monde à 

Hawaï ! 12 lettres et un coup de glotte ! 

a, e, i, o, u et h, k, l, m, n, p, w. C’est tout. 
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#Une belle rencontre 

 

Amoreena nous a accueillis dans sa modeste maison 

sans électricité sur l’île de Taveuni, aux Fidji. Ici elle vit 

avec son mari, ses 5 enfants, sa mère, sa nièce et son 

bébé. Une joyeuse troupe, toujours prête à rire avec qui 

nous avons partagé repas, partie de pêche et ce goûter 

gourmand autour d’un pot de glace ! 

 

#Pensées à ... 

 

Fidji : Abhineet  

Sabrina et Philipp, Nicole et Matt, Marcella, Eugène et Christina, Donald 

Amo, Tambua, Nana, Robert, Grace et les enfants (Caleb, Max(imus), Kayla) 

Maru et Mauri 

Samoa : Sale, Leiula et Fila, Rachel et Lizzie, Tautala Taufa 

Hawaï : Chris, Petteri 



 

Partage 
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#Un plat local 

 

La salade de poisson cru 

Appelé kokoda aux Fidji et oka i’a aux 

Samoa, le poisson cru est mariné dans le lait 

de coco avec de jus de citron et quelques 

légumes crus. 

Appelé poke à Hawaï, il est mariné dans de la 

sauce soja et disposé sur du riz. 

Dans les trois cas, un plat délicieux et 

rafraichissant ! 

#Une coutume alimentaire 

 

La cuisson dans le sol 

Le lovo aux Fidji, l’umu aux Samoa et 

l’imu à Hawaï, trois dénomination pour 

un même concept de four traditionnel. 

La nourriture est enterrée avec des 

pierres chaudes dans le sol pour une 

cuisson à l’étouffée lors des festins 

dominicaux !  

#Une boisson locale 

 

Le kava ou ‘ava 

Boisson utilisée dans de nombreuses 

cérémonies dans les îles du Pacifique. Non 

alcoolisée, elle a cependant des propriétés 

anesthésiantes et relaxantes. 

 



 

P
o

t
a

g
e

 

© www.voyagepartageetpotage.com 



 

  
  

 

Bula #Bonjour 
 

Kerekere #S’il vous plait 
 

Io / Sega  #Oui / Non  
 

E dau ca vei au na pinati #Je suis 

allergique à l’arachide 
 

Cheers ! #Santé ! 
 

Kanava kalevu ! #Bon appétit ! 
 

 

Vinaka #Merci 
 

Moce #Au revoir 
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#Fidji 



 

  

 

Talofa #Bonjour 
 

Fa’amolemole #S’il vous plait 
 

Ioe / Leia  #Oui / Non  
 

Maii ile pinati #Je suis allergique à 

l’arachide 
 

Malo ! #Santé ! 
 

Taumafataga ! #Bon appétit ! 
 

 

Fa’afetai #Merci 
 

Tofa #Au revoir 

#Samoa 
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Aloha #Bonjour 
 

E ‘olu‘olu #S’il vous plait 
 

‘ae / ‘a‘ole  #Oui / Non  
 

I Ka allergic i peanuts #Je suis 

allergique à l’arachide 
 

Ke aloha ! #Santé ! 
 

Keu a ka‘ono ! #Bon appétit ! 
 

Mahalo iā ‘oe #Merci 
 

A hui hou #Au revoir 

#Hawaï 
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